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JUDUL USULAN 
[Pengaruh Metode Pembelajaran Tatap Muka dan Metode Pembelajaran Hybrid terhadap Mental 
Toughness Atlet BAPOMI DIY] 

 

 
RINGKASAN 
[Atlet BAPOMI DIY adalah seorang atlet juga sebagai mahasiswa di Universitas yang ada di 
wilayah Yogyakarta. Mereka juga mempunyai hak yang sama untuk mengenyam bangku 
Pendidikan. Tetapi mereka diharuskan untuk tetap fokus menjaga penforma prestasi ditengan 
kesibukan perkulihan di masing-masing kampus tempat mereka belajar. Hal tersebut tentunya 
akan berpengaruh terhadap Mental Toughness dalam berlatih maupun bertanding. Karena 
menurut hasil peneitian bahwa 70 % kondisi mental toughness atlet dipengaruhi oleh metode 
pembelajaran yang diterapkan di kampus mereka, [1]. Tujuan penelitian ini adalah untuk 
mengetahui metode pembelajaran yang efektif untuk para atlet dalam meningkatkan kondisi 
mental tougness. Metode penelitian ini yaitu metode eksperimen menggunakan pendekatan 
quasi eksperimen Two group Pretest-postest, sehingga terdapat dua metode yang dibandingkan 
masing-masing dicari Pretest- post test dari dua metode pembelajaran. Penelitian dilaksanakan 
pada bulan Februari-September 2023. Pemilihan sampel 300 atlet BAPOMI menggunakan 
teknik Purposive sampling, pemilihan sampel dengan pertimbangan tertentu, menurut 
Universitas yang menerapkankan metode pembelajaran hybrid dan tatap muka dalam metode 
pembelajaran. Instrumen yang digunakan yaitu angket yang dikembangkan oleh peneliti dengan 
sebelumnya dicari validitas dan reabilitasnya. Agket Mental Toughness terdiri dari 5 faktor 
kepercayaan diri (konsep diri); 2) burn out (depersonalisasi); 3) grit (konsistensi minat); 4) 
motivasi (berlatih/bertanding); dan 5) gejala depresi (kondisi emosi. Teknik  pengumpulan data 
yang digunakan adalah observasi, tes pengisian angket, dan wawancara tersrtuktur. Teknik 
analisis data Beberapa langkah yang harus dilalui untuk mendapatkan legalitas bahwa 
instrument uji efektivitas telah layak untuk digunakan diantaranya yaitu (1) validitas melalui 
pearson produck moment, (2) reliabilitas keajegan alat ukur/ konsistensi data dengan 
cronchbatch alfa. Analisis data uji  efektivitas ini yaitu (1) analisis data awal uji prayarat apakah 
akan menggunakan analisis data parametrik atau no parametrik yang terdiri dari uji normalitas 
dan uji homogenitas (2) analisis data selanjutnya dengan melakukan uji beda (paired) t-tes untuk  
menentukan taraf signifikansi perbandingan (rata-rata nilai pada masing-masing kelompok uji) 
dengan t-tabel, kemudian untuk mencari efektivitas kedua metode menggunakan independent 
sample t-test untuk dicari metode apa yang paling berpengaruh terhadap mental touughnees Atlet 
BAPOMI yang bertujuan untuk mendeskripsikan Atlet yang menggunakan metode pembelajaran 
antara metode tatap muka dan hybrid lebih baik yang mana mental Toughnessnya. Deskripsi data 
yang disajikan berupa mean, median , modus, Standart Deviasi, rekuensi, pre-post Test. Seluruh 
penghitungan pada analisis data ini menggunakan bantuan SPSS BMI 26. Luaran yang 
ditargetkan pada penelitian ini yaitu diantaranya, (1) artikel ilmiah yang dimuat di jurnal 
internasional Q3 dan (2) prosiding internasional. TKT penelitian yang diusulkan pada penelitian 
ini diperkirakan masuk pada kriteria TKT 4.] 

 
 
 
 
 

Tuliskan judul usulan penelitian 

Ringkasan penelitian tidak lebih dari 500 kata yang berisi latar belakang penelitian, tujuan dan 
tahapan metode penelitian, luaran yang ditargetkan, serta uraian TKT penelitian yang diusulkan. 



 

KATA KUNCI 
[Tatap Muka, Pembelajaran, Hybrid, Mental Toughness] 

 

 
LATAR BELAKANG 
[Masa pandemi kemarin para mahasiswa memanfaatkan teknologi digital, tetapi sekarang 
metode tersebut tentunnya sudah akan segera kita tinggalkan mengingat kegiatan belajar 
mengajar sudah diperbolehkan secara luring. Perubahan metode luring tersebutnya tentu tidak 
sepenuhnya terjadi 100%, harus memiliki masa peralihan yang dilakukan setahap demi setahap. 
Tidak sepenuhnya pembelajaran daring berdampak negative, mengapa demikian, ternyata dalam 
pembelajaran daring membuat guru dan siswa dapat belajar mengenai teknologi terbaru yang 
lebih efektif dan efisien. Hal tersebut diperkuat dengan hasil penelitian bahwa pembelajaran 
daring akan membuat siswa dan guru mengenal berbagai macam teknologi informasi, dengan 
begitu metode daring sangat relevan dengan konsep merdeka belajar [2].  
Konsep merdeka belajar diterapkan mulai diterapkan dari mulai jenjang Sekolah Dasar hingga 
perguruan tinggi, merdeka belajar mengandung arti kita sebagai manusia hendaknya merdeka 
dalam memilih kebutuhan belajar yang sesuai dengan kebutuhannya. Apakah sebenarnya peserta 
didik nyaman dengan dahulu pembelajaran daring atau dengan pembelajaran tatap muka.. Para 
mahasiswa yang mempunyai tugas ganda mereka diayomi sebuah badan yang dinamakan Badan 
Pembina Olahraga Mahasiswa Indonesia (BAPOMI). Menurut hasil penelitian bahwa 
pembelajaran metode daring singkronus yang mereka jalani dahulu, ternyata berdampak 
signifikan terhadap mental toughnessnya. [1]  
Mental Toughness merupakan sebuah mental yang harus dimiliki oleh sang atltel ,apabila kondisi 
mental itu terganggu akibat metode pembelajaran maka performa atlet Ketika berlatih maupun 
bertanding menjadi tidak maksimal[3]. Perlu diketahui unsur-unsur yang terdapat dalam mental 
toughness terdiri dari beberapa aspek diantaranya 1) kepercayaan diri (konsep diri); 2) burn out 
(depersonalisasi); 3) grit (konsistensi minat); 4) motivasi (berlatih/bertanding); dan 5) gejala 
depresi (kondisi emosi).[1]. Atlet BAPOMI yang dituntut untuk berprestasi baik di dalam dan 
diluar ruangan mempunyai masalah yang komplek karena mereka harus dapat menjalakan 
kewajiban tersebut secara bersamaan. Oleh karenaitu kesehatan mental toughness atlet perlu 
diperjhatikan sekali utamanya kepada pengurus BAPOMI agar motivasi berprestasi mereka 
dapat meningkat dalam hal berlatih maupun bertanding [4].  
Pembelajaran metode hybrid lagi hangat-hangatnya dibicarakan oleh segerombolan praktisi 
pendidikan, pembelajaran hybrid disinyalir dapat dijadikan solusi sebagai pelengkap[5], 
dikarenakan metode pembelajaran hybrid merupakan bentuk gabungan antara daring singkronus 
dan tatap muka. Para atlet yang mengenyam bangku Pendidikan di kampus pastinya akan punya 
banyak waktu luang semisal mereka diharuskan mempersiapkan diri untuk berlatih (training 
Camp) mendekati event kejuaraan[6]. Sehiangga beban mereka menjadi ringan dan dapat focus 
untuk berprestasi sesuai bidang keahliannya. [7]. Para ahli berpendapat bahwa metode hybrid 
tersebut dapat secara efektif meningkatkan hasil belajar tanpa mengenyampingkan konsep 
merdeka belajar. Karena konsep merdeka belajar sendiri pada prinsipnya membebaskan peserta 
didik dalam mengembangkan minat dan bakatnya [8].  
Melalui fenomena tersebut diharapkan pera pengurus BAPOMI lebih memerhatikan dan 
memfasilitasi hambatan-hambatan yang dialami oleh para atlet tersebut dalam bentuk monitoring 
dimana dia memilih kampus untuk berkuliah. BAPOMI juga sepatutnya mengetahui sejauh mana 
metode daring jika dibandingkan dengan metode hybrid dapat mempengaruhi prestasi atlet di 
pertandingan maupun saat proses latihan. Tujuan penelitian ini diharapkan dapat 
menggambarkan seberapa besar antara pengaruh pembelajaran tatap muka dengan pembelajaran 
hybrid terhadap Mental toughness atlet BAPOMI DIY.] 

Kata kunci maksimal 5 kata 

Latar belakang penelitian tidak lebih dari 500 kata yang berisi latar belakang dan permasalahan 
yang akan diteliti, tujuan khusus dan studi kelayakannya. Pada bagian ini perlu dijelaskan 
uraian tentang spesifikasi keterkaitan skema dengan bidang fokus atau renstra penelitian PT. 



 

Tinjauan pustaka tidak lebih dari 1000 kata dengan mengemukakan state of the art dalam bidang 
yang diteliti/teknologi yang dikembangkan. Sumber pustaka/referensi primer yang relevan dan 
dengan mengutamakan hasil penelitian pada jurnal ilmiah dan/atau paten yang terkini. 



TINJAUAN PUSTAKA 

[ 
A. Pembelajaran Tatap Muka 

Pengertian Pembelajaran Luring Pembelajaran tatap muka, juga dikenal sebagai 
pembelajaran luring, adalah konsep pembelajaran yang mengambil bentuk metode pembelajaran 
konvensional dan mengumpulkan guru dan peserta didik dalam satu ruang untuk belajar [9]Istilah 
"pembelajaran luring" mengacu pada jenis pendidikan yang tidak memiliki akses ke internet atau 
jaringan intranet. Berikut ini adalah fasefase pembelajaran tatap muka tradisional [10]: 
1. fase pengantar, di mana guru memperkenalkan lingkungan belajar dan tujuan ke kelas;  
2. Tahap pengembangan merupakan bagian dari pelaksanaan proses belajar mengajar dimana 

materi disampaikan secara verbal dan dibantu dengan pemanfaatan media; 
3. Fase evaluasi, di mana guru dapat memperoleh wawasan dari mereka dengan menarik 

kesimpulan atau ringkasan dari materi pelajaran, mempresentasikannya, dan menyimpulkan 
dengan mengucapkan terima kasih atas komitmen mereka untuk belajar.  

 
Berdasarkan penjelasan diatas tersebut kegiatan pembelajaran pendidik dan peserta didik tatap 
muka dalam ruang dimana interaksi langsung terjadi di dalam kelas, menunjukkan, berdasarkan 
uraian proses pada fase-fase pembelajaran di atas, karena pembelajaran tatap muka merupakan 
suatu proses yang direncanakan secara aktif di dalam kelas atau di tempat tertentu [11]. Ketika 
seorang guru berfungsi sebagai sumber pengetahuan dan informasi untuk menyebarkan materi 
pelajaran untuk mencapai tujuan atau keberhasilan yang diinginkan, ini adalah aspek yang sangat 
signifikan dari peran mereka dalam pendidikan[12]. Berdasarkan pengertian yang diberikan di 
atas, dapat diketahui bahwa pembelajaran tatap muka adalah suatu proses pembelajaran yang 
direncanakan yang berlangsung di suatu lokasi tertentu dan melibatkan kegiatan pembelajaran 
pendidik dan peserta didik secara tatap muka sehingga terjadi interaksi yang bersifat umum dalam 
pembelajaran di kelas.. 

B. Pembelajaran Hybrid 
Pada tahun 2000 hybrid learning mulai digunakan di beberapa negara diantaranya Amerika Utara, 
Inggris, dan Australia. Adanya hybrid learning dapat membantu orang belajar di bangku 
perguruan tinggi dan pelatihan. Istilah hybrid learning berasal dari kata “hybrid” artinya 
(kombinasi atau campuran) sedangkan learning artinya belajar[13]. Arti hybrid learning menurut 
Klimova & Kacetl ialah sistem belajar dengan interaksi melalui teknologi dan bertatap muka[6]. 
Hybrid learning ialah kegiatan belajar mengajar yang dilakukan guru dengan peserta didik melalui 
daring dan luring [14]. Jadi hybrid learning adalah sebuah pembelajaran yang mengkombinasikan 
basis komputer dengan pertemuan langsung. Pada rangkaian pembelajaran, peran guru 
menjadikan peserta didik dapat menjadi partisipasi aktif dalam belajar supaya pembelajaran tidak 
berpusat pada penyampaian satu arah yaitu dari guru. Kegunaan hybrid learning dapat menjadikan 
pembelajaran lebih efektif, fleksibel, informasi yang didapatkan selalu terbaru, dan berorientasi 
pada keterampilan komunikasi. Metode hybrid learning dapat membantu peserta didik jenjang 
perguruan tinggi apabila mereka sibuk dengan rutinitas waktu Latihan untuk mempersiapkan diri 
dalam event pertandingan. 
 

C. Mental Toughness 
mentalitas atlet dengan menggunakan istilah mental toughness atau ketangguhan mental untuk 
menjelaskan kumpulan atribut psikologis atlet yang unggul[15]Mental toughness merupakan 
istilah yang digunakan atlet, pelatih dan media untuk menggambarkan karakteristik psikologis 
atlet yang unggul yang dapat dilihat pada saat melakukan latihan atau pertandingan [16]. 
[17]menjelaskan bahwa ketangguhan mental atau mental toughness merupakan aspek krusial 
terhadap pencapaian prestasi atlet meski atlet tersebut memiliki kemampuan fisik yang mumpuni. 
Penelitian yang [18]juga menemukan semakin tinggi mental toughness atlet akan berpengaruh 
terhadap performa atlet. Begitu juga dengan semakin tinggi tingkat pertandingan yang dijalani 
atlet akan berdampak pada meningkatnya ketangguhan mental atlet.([16]mengatakan bahwa 
seorang atlet dengan mental yang tangguh akan memperlihatkan kegigihan yang luar biasa meski 
secara objektif tidak ada harapan untuk memenangkan pertandingan[4]. 



 
D. Karakteristik Remaja Akhir 

Usia remaja akhir di Indonesia memiliki kisaran rentang usia 20-24 tahun. Banyak sekali 
teori yang menyampaikan tentang kondisi remaja akhir yang merupakan akhir perubahan 
jati diri secara kompleks atau dari berbagai macam tumbuh kembang. "Remaja" adalah 
konstruksi teoretis yang berkembang secara dinamis yang diinformasikan melalui lensa 
fisiologis, psikososial, temporal, dan budaya. Periode perkembangan kritis secara 
konvensional dipahami sebagai tahun-tahun antara permulaan pubertas dan pembentukan 
kemandirian sosial. Bagaimana remaja berkembang dapat dipengaruhi oleh banyak hal: 
misalnya, gen, keluarga, teman, lingkungan dan nilai-nilai, dan kekuatan lain dalam 
masyarakat [19]. 
Dengan begitu kesimpulan dari kajian karakteristik remaja akhir yaitu fase ini menjadi 
bagian penting untuk dilakukan sebuah penanganan yang optimal terutama oleh lembaga 
pendidikan untuk membina, mengontrol, dan mengevaluasi seluruh jenis tumbuh kembang 
remaja yang disebutkan sebagai fase kritis terhadap tumbuh kembang secara keseluruhan, 
agar dampak diusia selanjutnya akan matang dengan banyak hal positif[20]. Berikut akan 
dilampirkan juga bagan tentang tumbuh kembang remaja dari berbagai perspektif 
perkembangan. 

 

 
 

 Gambar 1. Bagan tumbuh kembang remaja akhir[21] 
 

Pembelajaran yang diberikan pada siswa remaja akhir memiliki ciri khas yang sudah 
memperkenalkan berfikir tingkat tinggi, mengasah pemecahan masalah secara terbimbing, 
memberikan kesempatan aktif dalam pembelajaran yang lebih besar, memberikan peran 
belajar dalam berinteraksi sosial. Hal tersebut juga harus dikemas dengan baik dalam 
pembelajaran agar dapat mencapai tujuan pembelajaran optimal. 

 
 

FASE 
AKHIR 



 
 
E. State of The Art 

Tabel 1 State of the art  
No Identitas Peneliti Judul Relevansi 

1. Riyanda, et. Al, 2022 Hybrid Learning: 
Alternatif Metode 
Pembelajaran Di Masa 
Pandemi Covid-19 

 Hybrid learning menjadi pilihan dan 
alternatif metode pembelajaran yang tepat 
diterapkan pasca pandemi COVID-19 saat 
ini [13] 

2. Putri, 2022 Efektivitas Metode 
Pembelajaran Hybrid 
Learning Berbasis 
Hots Dalam Mata 
Pelajaran Pjok Di 
Masa Pandemi 

metode pembelajaran hybrid 
learning berbasis HOTS dalam mata 
pelajaran PJOK di SMAN 3 Sidoarjo 
Efektif untuk mengatasi permasalahan 
pembelajaran di masa pandemi.[14] 

3. Pambudi, et. al Exploration Of 
Student-Athletes ’ 
Mental Toughness Due 
To Frequency Of 
Synchronous Online 
Learning 

Pembelajaran daring singkronus akan 
berpotensi menurunkan mental toughness 
atlet baik dalam berlatih maupun 
bertanding[1] 

4. Corrêa et al., 2023) Impact Of Mental 
Toughness On 
Athlete’s Performance 
And Interventions To 
Improve 

Ketangguhan mental pada performa 
olahraga mempunyai hubungan terkait 
karena intervensi yang berfokus pada 
mindfulness dan intervensi psikologis [22] 

 
 Gambar 3. Bagan State of the Art penelitian Pengaruh Pembelajaran tatap muka  dan pembelajaran 
Hybrid terhadap Mental Toughness [8] 

 
 



 
 
F. Roadmap Penelitian 

 
 

Gambar 2. Roadmap Penelitian Pengaruh Pembelajaran tatap muka dan 
pembelajaran Hybrid terhadap Mental Toughness



 
METODA 
[ 
A. Metode Penelitian 

Metode penelitian ini yaitu metode eksperimen menggunakan pendekatan quasi eksperimen 
Two group Pretest-postest, sehingga terdapat dua metode yang dibandingkan masing-
masing dicari Pretest- post test dari dua metode pembelajaran. Setelah itu  mencari metode 
yang terbaik efeknya untuk mental toughnees Atlet BAPOMI menggunakan independent 
sampe t-test. Penelitian ini dilakukan pada periode Februari-September 2023. Sampel 
penelitian ini terdiri dari atlet BAPOMI DIY dengan jumlah anggota aktif 300 digunakan 
untuk uji efektivitas, dengan menggunakan teknik pengambilan Cluster Random Sampling 
sesuai pendataan Universitas yang menerapkan metode hybrid dengan metode tatap muka 
proses perkuliahannya. 

Tahapan mencapai Indikator capaian penelitian dan Luaran (bagan dan penjelasan tertulis) 
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Uji Efektivitas 

 
 
 
 
 

 
Gambar 3. Alur mencapai luaran dan indikator ketercapaian hasil uji efektivitas 

 
Target luaran yang diharapkan antara lain artikel ilmiah internasional bereputasi dan seminar 
internasional. Indikator ketercapaian pada setiap luaran yaitu media pembelajaran asingkron 
yang dikembangkan valid dan praktis, serta produk yang dikembangkan menjadi produk 
yang inovatif dan tepat guna. Manfaat para Atlet pada penelitian ini dapat memperoleh 
kemudahan dalam pelaksanaan proses pembelajaran untuk dapat berprestasi maksimal 
dalam berlatih maupun bertanding.[7] 

 
1. Teknik Pengambilan Data 

 
Jenis data yang digunakan dalam uji efektivitas adalah data kualitatif dan kuantitatif. Data 
kualitatif diperoleh dari data wawancara dengan mahasiswa, pengurus BAPOMI dan pelatih. 
Wawancara menggunakan pertanyaan terstruktur berkaitan dengan mental toughness Atlet 
baik saat berlatih maupun bertanding. Data kuantitatif diperoleh dari hasil angket Mental 
toughness yang telah divalidasi oleh ahli instrumen dan telah dicari Validitas dan reabilitas 
tesnya. Indikator yang diamati pada mental toughness adalah sebagai berikut.  

Metode atau cara untuk mencapai tujuan yang telah ditetapkan ditulis tidak melebihi 2000 kata. 
Bagian ini dilengkapi dengan diagram alir penelitian yang akan dikerjakan selama waktu yang 
diusulkan. Bagan penelitian harus dibuat secara utuh dengan penahapan yang jelas, semua 
tahapan untuk mecapai luaran beserta indikator capaian yang ditargetkan. Pada bagian ini harus 
juga dijelaskan tugas masing-masing anggota pengusul sesuai tahapan penelitian yang diusulkan. 
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Tabel 2. Indikator Mental Toughness 

 

Instrumen penelitian kuantitatif menggunakan skala likert skala 1 – 4, dengan konstruksi pilihan 
jawaban 1 = Tidak Pernah, 2 = Jarang, 3 = Sering, dan 4 = Selalu. Instrumen akan dikonsultasikan 
dengan ahli. Skor nilai tiap butir jawaban yang diperoleh kemudian dijumlahkan dan selanjutnya 
dikonversi ke dalam bentuk presentase untuk memberikan makna pada hasil yang didapatkan.  

 
2. Tenik Analisis Data 

Beberapa langkah yang harus dilalui untuk mendapatkan legalitas bahwa instrument uji 
efektivitas telah layak untuk digunakan diantaranya yaitu (1) validitas isi, (2) reliabilitas, Hasil 
analisis uji coba, Validitas instrument dengan   menggunakan analisis pearson product moment, 
sedangkan konsistensi data atau reabilitasnya dengan cronchbatch alfa.. 

Analisis data selanjutnya adalah uji coba efektivitas ini yaitu (1) analisis data awal uji prayarat 
apakah akan menggunakan analisis data parametrik atau no parametrik yang terdiri dari uji 
normalitas dan uji homogenitas (2) analisis data selanjutnya dengan melakukan uji beda (paired) 
t-tes untuk  menentukan taraf signifikansi perbandingan (rata-rata nilai pada masing-masing 
kelompok uji) dengan t-tabel, kemudian untuk mencari efektivitas kedua metode menggunakan 
independent sample t-test untuk dicari metode apa yang paling berpengaruh terhadap mental 
touughnees Atlet BAPOMI yang bertujuan untuk mendeskripsikan       Atlet yang menggunakan 
metode pembelajaran antara metode tatap muka dan hybrid lebih baik yang mana mental 
Toughnessnya. Deskripsi data yang disajikan berupa mean, median , modus, Standart Deviasi, 
rekuensi, pre-post Test. Seluruh penghitungan pada analisis data ini menggunakan bantuan SPSS 
BMI 26.  
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